
Kids2bFit is een leefstijlprogramma voor 

kinderen van 6 tot 14 jaar met overgewicht.

Met plezier bewegen, fit worden en weer lekker in je vel zitten! 

Kinderen bewegen onder leiding van een kinderfysiotherapeut,dat kan 

zowel individueel als in groepsverband. Zo verbeteren ze hun conditie, 

kracht en gewicht. Natuurlijk betrekken we de ouders er intensief bij, 

kinderen kunnen immers niet zonder hun steun en inzet. Je zult zien: 

gezond leven, lukt veel beter als je het samen doet.

Kids2bFit



Het programma stemmen we af 

op de mogelijkheden en wensen 

van elk kind. Met de kinderen 

gaan we bewegen, aan de ouders 

geven we informatie en advies. 

Ook begeleiden we de deelname 

van uw kind aan een sportvereni-

ging.

Kids2bFit wordt altijd gegeven in 

samenwerking met een kinder-

diëtist. Verder werken we samen 

met sportdocenten, schoolver-

pleegkundigen en psychologen.

Is dit iets voor jou?
Kom en doe mee!

Wanneer:
Je kunt op elk moment starten.

Waar:
Roerdompstraat 76, Wijchen.

Aanmelden:
Ouders en kinderen kunnen zich zelf 
aanmelden. Daarnaast kunnen artsen, 
schoolverpleegkundigen, leerkrachten en 
sportdocenten naar dit programma verwijzen.

Kosten:
Wordt vergoed vanuit de basisverzekering.

Contact voor aanmelden of informatie:
Kids2Move kinderfysiotherapie
Roerdompstraat 76
6601 DL Wijchen

t. 0641669527
e. info@kids-2-move.nl
w. kids2move.nl
f. Facebook.com/ Kids2move 
   kinderfysiotherapie
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